Aktivitetstilbud for unge personer
med demens (under 65 ar).
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Vi byr pa en hjertevarm, gjenkjennbar
og stabil hverdag. God solid
gardsmat og tilpassa aktivitet.

Her gror rerende sterke
vennskapsbénd.

Du som pdrgrende fér fritid og
avlastning, og den du er glad i far
en trivelig, trygg, meningsfull og
stimulerende hverdag.

Vi henter nar dagen starter, og
leverer nar dagen er over.

A Johnsrud Gard
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Birgit Stgverud Johngrud

Fadt 1967.
Bonde fra Eidsvoll med hjertet utenpé.
Drevet eller deltatt i drift av géard hele livet.
Drevet “Inn pé Tunet” siden 2010.
Utdanna ergoterapeut.
Tidligere jobberfaring:

* Sirkus

* Psykisk og vanlig sykehjem

* Barnevernet

* Slag rehabilitering



Marie Cecilie Johnsrud

Fedt 1993.
Odelsjente fra Eidsvoll med hjertet utenpé.
Deltait i driften pd Johnsrud hele livet.
Jobba med “Inn pé Tunet” siden 2020.
Reist mye rundt i verden.
Har master i musikkterapi, master i latskriving
og produksjon.
Tidligere jobberfaring:

* Avigser

* Diverse sang- og musikkoppdrag

* Servert og lagd mat p& kafé



Aktiviteter

Gardsaktiviteter

* Samveer og stell med dyr.

* Arbeid med grennsaker og annet som produseres.
* Gérdsarbeid avhengig av sesong og behov.

Inneaktivitet

* Handverk, produksjon og reparering av stort og smatt.
* Minnearbeid og kognitiv stimulering. Sansebruk.

* Matlaging og spising.

* Musikk og sang. Musikkterapi.

Utflukter

* Smd og store turer til skogs og fiells.

* Eidsvollbygningen og bygdetunet.

* Sykkeltur med el-seightseeingsykkel.

* Teknisk museum, med opplegg for minnearbeid.
* Aktuelle kulturarenaer, eller annet som passer.

Fritids- og kveldsaktiviteter
* Quizkveld.

* Kino og kulturopplevelser.

* Trening / yoga / spa.

* Lage mat.

Praktisk
* Vi henter og bringer.
* Mange benytter tilbudet vart mandag til fredag.

* For nye brukere har vi tilpasning for & bli kjent.



Musikkterapi

Marie har master i musikkterapi. Det er & bruke musikk for
& oppnad livsglede, kognitiv stimulering, samarbeid og
samvirke.

Musikk er et sterkt virkemiddel for minner. Det er viktig
bade & mate ny musikk, samt & hare, synge og spille musikk
som var viktig i ulike faser av livet. Hos oss er sang en del
av alt vi gjer.

| musikkterapi driver vi med lytting, synger sammen og
synger for hverandre. Vi spiller sammen, spiller for
hverandre, lager og fremfarer musikk.




Pargrendetreff

Om du er venn, forelder, barn, gift, samboer eller kjereste
med en dement, er du en pargrende og hjertelig velkommen
til oss.

Dette er fine og betydningsfulle arrangementer. Mange gér i
ensomhet med ansvaret og omsorgen med evig dérlig
samvittighet. Her kan parerende mate hverandre, bli kjent,
dele erfaring og annet som det er behov for.

Brukere ivaretas og serverer kanskje mat eller underholdning
som de har forberedt.

Parerende far se med egne syne at brukerne har ressurser
som er til nytte. Her far de sterke empatiske vennskapsband
og samarbeider om ting de mestrer.




Frivillighet

Vi har et tett og godt samarbeid med Eidsvoll
frivilligsentral og Eidsvoll demensforening.

Frivillige er hos oss og tilhgrer mangfold, ekstra hender og
ressurser pd mye forskjellig. Det er viktig for oss at vart
tilbud ogsé skaper meningsfullhet for dem.

El-sightseeingsykkelen var er pé langsiktig utlan fra
frivilligsentralen i Eidsvoll.




."Saknad; - ’

Seknad om kommunal plass sendes til demenskoordinator i
Eidsvoll kommune.

Seknad om privat finansiert plass sendes til Johnsrud Gérd.
Vi er godkjent “Inn pé tunet bedrift”.

Aktiviteten revideres og falges kontinuerlig opp av KSL,
Kvalitetsikring i landbruket.

Tilbudet er for unge demente, som er mennesker under 65 ér.







Johnsrud Gard - Inn Pa Tunet

v/ Birgit Steverud Johnsrud
Cartsen Ankersveg 43, 2074 Eidsvoll
Telefon 922 42 788 E-post birgitt.stoverud@hotmail.com
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